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INFORMAZIONI PERSONALI 
 
 
 
 
 

 
Nome  DOTT.SSA ELISABETTA PALUMERI 

Indirizzo  Via Casalborgone 7 - 10132 TORINO 
Telefono Lavoro  +39 3486600081 

Codice Fiscale  PLMLBT79C47L219W 
E-mail  elisabettapalumeri@gmail.com - info@pediatratorino.it 

 
Nazionalità  Italiana 

Data di nascita  07/03/1979 
 

ESPERIENZA LAVORATIVA 
  

• Date (da – a)  19/03/2013 A OGGI 
•Nome e indirizzo del datore di lavoro  ASL Città di Torino – Distretto Nord EST – Via Casalborgone 7, 10132 Torino 

• Tipo di azienda o settore  Azienda Sanitaria Locale CITTA’ DI TORINO 

• Tipo di impiego  Pediatra di Libera Scelta  
• Principali mansioni e responsabilità 

 
  

• Date (da – a)  01/10/2009 -15/03/2013 

•Nome e indirizzo del datore di lavoro  Ospedale Martini Torino S.C. Pediatria e Neonatologia, Via Tofane 71, 10141 Torino  
• Tipo di azienda o settore  ASL TO 1 Torino 

• Tipo di impiego 

Principali mansioni e responsabilità 
 

 Dirigente Medico di Pediatria 

Dirigente Medico c/o S.C. Pediatria e Neonatologia, Ospedale Martini diretto dalla Dott.ssa Pina 
Teresa Capalbo  
 

• Date (da – a)  01/07/2009 - 30/09/2009 

•Nome e indirizzo del datore di lavoro  Neonatologia Ospedale S. Anna – Torino 
• Tipo di azienda o settore  Azienda Ospedaliero-Universitaria Città della Salute e della Scienza di Torino 

• Tipo di impiego 

Principali mansioni e responsabilità 
 

 Pediatra Borsista  
Pediatra Borsista presso il Reparto di Neonatologia diretto dal Dott. D. Farina  

• Date (da – a)  01/01/2004 - 01/06/2009 

•Nome e indirizzo del datore di lavoro 

Tipo di azienda o settore 

Tipo di impiego 

Principali mansioni e responsabilità 

 
 
 

 Azienda Ospedaliero-Universitaria Città delle Salute e della Scienza di Torino  
Ospedale Infantile Regina Margherita 

Medico Specializzando in Pediatria  
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ISTRUZIONE E FORMAZIONE  

  
• Date (da – a)  2009-2013 

• Nome e tipo di istituto di istruzione 
o formazione 

 Università degli Studi di Torino  

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

 Tesi “ASPETTI METABOLICI DEL SISTEMA GHRELIN: STUDIO DEI VALORI DI GRELINA E 
OBESTATINA NEL SIERO DEI LATTANTI, DELLE NUTRICI E NEL LATTE MATERNO: 
CORRELAZIONE CON I PARAMETRI ANTROPOMETRICI E CON IL TIPO DI 
ALLATTAMENTO” 

• Qualifica conseguita  Dottorato di Ricerca in Scienze Biomediche ed Oncologia Umana XXIV ciclo con indirizzo in 
Pediatria Sperimentale – sede Amministrativa Torino 

• Livello nella classificazione 
nazionale (se pertinente) 

  

• Date (da – a)  03/06/2009 

• Nome e tipo di istituto di istruzione 
o formazione 

 Università degli Studi di Torino  

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

 Tesi “LACTOBACILLUS REUTERI DSM 17938 NELLE COLICHE INFANTILI: STUDIO 
MICROBIOLOGICO PROSPETTICO RANDOMIZZATO IN DOPPIO CIECO MEDIANTE FISH” 

• Qualifica conseguita  Specializzazione in Pediatria  
• Livello nella classificazione 

nazionale (se pertinente) 
 Voto 70/70 e lode 

• Date (da – a)  II Sessione 2003 

• Nome e tipo di istituto di istruzione 
o formazione 

 Università degli Studi di Torino  
 

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

 Abilitazione all’Esercizio della Professione  

• Qualifica conseguita  Medico Chirurgo – Ordine dei Medici di Torino n. 20100 

• Livello nella classificazione 
nazionale (se pertinente) 

  

• Date (da – a)  15/07/2003 

• Nome e tipo di istituto di istruzione 
o formazione 

 Università degli Studi di Torino  
 

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

 Tesi “STUDIO DELLO SVUOTAMENTO E DELLA MOTILITÀ GASTRICA MEDIANTE 
IMPEDENZIOMETRIA EPIGASTRICA BIOELETTRICA IN LATTANTI CON COLICHE 
GASSOSE” 

• Qualifica conseguita  Laurea in Medicina e Chirurgia 

• Livello nella classificazione 
nazionale (se pertinente) 

 voto 110/110 e dignità di stampa 

 
 
Anno scolastico 1996/97 

• Nome e tipo di istituto di istruzione 
o formazione 

 Liceo classico “M.D’Azeglio” di Torino  

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

  

• Qualifica conseguita  Maturità Classica 

• Livello nella classificazione 
nazionale (se pertinente) 

  
 

.  
  

 
MADRELINGUA  ITALIANO 

 
ALTRE LINGUA 

 



 

Pagina 3 - Curriculum vitae di 
PALUMERI ELISABETTA 

 Per ulteriori informazioni: 
www.pediatratorino.it 

  

 

  INGLESE 
• Capacità di lettura  [ Indicare il livello: eccellente, buono, elementare. ] 

• Capacità di scrittura  [ Indicare il livello: eccellente, buono, elementare. ] 
• Capacità di espressione orale  [ Indicare il livello: eccellente, buono, elementare. ] 

 
  

 
CAPACITÀ E COMPETENZE  

 
  

Membro del Gruppo di Lavoro SICuPP sulle Vaccinazioni Pediatriche dal 2023 
 
DAL 2021 Docente di Pediatria presso la Facoltà di Scienze dell’Educazione IUSTO sede 
Torino nell’ indirizzo in Educatore dei Servizi Educativi per l’Infanzia 
 
Membro del Direttivo Regionale SIP (SOCIETA’ DI PEDIATRIA) Piemonte dal 2019 al 2023.  
 
Membro del Direttivo Regionale SICuPP (Società Italiana Cure Primarie in Pediatria) Piemonte 
dal 2018 al 2022 
 
NEL 2019 ha partecipato al 14° Corso RESIDENZIALE di Perfezionamento in Alimentazione in 
Età Pediatrica – Roma  
 
Docente Tutor per gli Specializzandi della Scuola di Specializzazione in Pediatria – Università 
degli Studi di Torino delle Facoltà di Medicina dal 2015 ad oggi 
 
Iscritta alla Società Italiana di Pediatria, ha partecipato a numerosi corsi di formazione e 
aggiornamento, fra cui si annovera l’ESPGHAN Nutrition Summer School, il corso PBLS-D 
esecutore, il corso PALS esecutore e il Corso OMS-UNICEF: “Promozione e sostegno 
all’allattamento materno”. 
 
 
Relatrice a numerosi congressi nazionali ed internazionali di Pediatra. 
 
 
Pubblicazioni 
Ha al proprio attivo pubblicazioni scientifiche su riviste nazionali ed internazionali attinenti a vari 
campi della Pediatria e numerosi abstract presentati a congressi nazionali e internazionali di 
Pediatria 
 
 
Articoli originali:  
1. Savino F, Cresi F, Pautasso S, Palumeri E, Tullio V, Roana J, Silvestro L and Oggero R. Intestinal microflora in 
breast-fed colicky and non-colicky infants. Acta Paediatr 2004; 93:825-829. 
2. Savino F, Cresi F, Ferrigno M, Palumeri E, Oggero R and Silvestro L. Gastric emptying in infants: epigastric 
impedance versus scintigraphy. Acta Paediatr 2004;93:608-612. 
3. Savino F, Castagno E, Bretto R, Brondello C, Palumeri E, Oggero R. A prospective 10-year study on children who had 
severe infantile colic. Acta Paediatr Suppl. 2005; 94: 129-132. 
4. Savino F, Palumeri E, Castagno E, Cresi F, Dalmasso P, Cavallo F, Oggero R. Reduction of crying episodes owing to 
infantile colic: A randomized controlled study  on the efficacy of a new infant formula. Eur J Clin Nutr. 2006; 60: 1304-
1310.  
5. Savino F, Pelle E, Palumeri E, Oggero R, Miniero R. Lactobacillus reuteri  (American Type Culture Collection Strain 
55730) versus  simethicone in the treatment of infantile colic: a prospective randomized study. Pediatrics 2007; 
119: e124-30. 
6. Savino F, Pelle E, Castagno E, Palumeri E, Oggero R. Must infants with colic really be hospitalized? Acta Paediatr. 
2007; 96: 1109; author reply 1110.  
7. Savino F, Pelle E, Castagno E, Palumeri E. Probiotics: is there a role in the management of infantile colic? Probiotica 
2007; 21: 2-3. 
8. Savino F, Liguori SA, Fissore MF, Palumeri E, Calabrese R, Oggero R, Silvestro L, Miniero R. Looking for a relation 
between serum leptin concentration and body composition  parameters in healthy term infants in the first 6 months of 
life. J Pediatr Gastroenterol Nutr. 2008; 46: 348-351. 
9. Savino F, Capasso R, Palumeri E, Tarasco V, Locatelli E, Capasso F. Advances on the effects of the compounds of a 
phytotherapic agent (COLIMIL) on upper gastrointestinal transit in mice. Minerva Pediatr. 2008; 60: 285-290. 
10. Savino F, Palumeri E, Tarasco V, Lupica MM. Coliche infantili: Nuove evidenze dall’eziopatogenesi alla terapia. Edit-
Symposia Pediatria e Neonatologia 2008 
11. Savino F, Palumeri E.  Le coliche dei primi mesi: cause e diagnosi-Parte prima. Area Pediatrica 2008; 4: 7-12. 
12. Savino F, Palumeri E. Le coliche dei primi mesi: approccio terapeutico- Parte seconda. Area Pediatrica 2008; 5: 5-
10. 
13. Savino F, Palumeri E. Fabbisogni. In: Savino F, Marengo M, Miniero R. Nutrizione parenterale in pediatria; Edizioni 
Springer-Verlag Italia; Milano 2009; Capitolo 1. 
14. Savino F, Cordisco L, Tarasco V, Calabrese R, Palumeri E, Matteuzzi D. Molecular identification of coliform bacteria 
from colicky breastfed infants. Acta Paediatr 2009; 98: 1582-8. 
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15. Savino F, Cordisco L, Tarasco V, Palumeri E, Calalabrese R, Oggero R,Roos S, Matteuzzi D. Lactobacillus reuteri 
DSM 17938 in infantile colic: a randomized, double-blind, placebo-controlled trial. Paediatrics 2010; 126: e526-533. 
16. Savino F,Benetti S, Lupica MM, Petrucci E, Palumeri E, Cordero di Montezemolo L.  Ghrelin and obestatin in infants, 
lactating mothers and breast milk. Horm Res Paediatr. 2012; 78 (5-6):297-303. 

 


